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Het cates Hueves a la Benedictina

, , con salsa holandesa de chipotle
con miel de maple y mantequilla

N

Crostiné
de hongos salteados, C/L@Pa/é/

huevos fritos y arigula  crepas de queso’crema con coulis
de moras del bosque

Enchiladas

’ D ?j une g rellenas de pollo o queso
salchichas Caseras con huevos al gusto

jitomates y champifiones asados
Melletes

H werdd R@Ww@[{;&@ pan ciabatta con frijoles y queso fundido
con jamoén de pavo servido con una mezcla de
jitomate picado, cebolla y chile serrano

ID an ?/va/naé@

, N anaimge preparado con baguette y
salmon ahumado, papas salteadas, servido con miel de maple

huevos al gusto con salsa holandesa

Nepales abe agcw&w

nopales en caldillo de jitomate y mezcla
de chiles secos y huevos al gusto

Cﬂééw?w(/ea Ome/eéée al gw@é&

trocitos de tortilla crujientes con
salsa verde o roja, crema y
queso, servidos con pollo o huevo

Mimessa $120 m $60

jugo de naranja con vino espumoso

/P vegunta por nuedtred 6@/9@0’/0[@@ del dia/




Lechugas orgénicas, verduras, salmén ahumado y/o queso de cabra

Coté Sud $220

Ensalada tipo griega de lechugas organicas, jitomate, pepino, cebolla, aceitunas negras,

pimiento rojo y queso feta 8

ewben Deli $2240

Corned beef, queso gruyére, chucrut, en pan de centeno

New Yorteer $240

Salmén ahumado, bagel, queso crema

G ewrvmelt $220

Jamon de pavo o pechuga de pavo, chutney, queso de cabra

Obelisce $220

Pechuga de pollo asada, queso crema con roquefort y frutas secas

Mement d Ete $240

Ensalada de atun a las brasas, mayonesa la naranja, apio y cebolla servido en un muffin

Cecina $240

Con frijoles, nopales, guacamole y tortillas recién hechas

Mclanesa de res &246

Con papas salteadas
Reast Beef $2 ;;\;

Filete marinado a las brasas )

J aguah $220

Jamon, aguacate, frijol, queso gruyére y cebolla morada



Comida gouwrmet \ﬁ $250

1/2 sandwich con sopa del dia y ensalada

P annint
Roast Beef aXS 24 0

Pechuga o Vegetariano f 220

Ne Way $220

Hamburguesa vegetariana

Qwéoﬁe $2240

Carne o vegetariana

Amira $220

Sandwich de hummus, jocoque, pepino, aguacate, artgulas, germinados de
alfalfa con salsa de yogurt especial

Caguelita Ewgenia $220

Berenjena, calabacita, queso en salsa de jitomate

La Chipscluda $220

Sandwich de aguacate, queso panela, tomate asado verde, chile chipotle (inspirado en la
receta del Restaurant Jardin de Puerto Escondido)

Pasta Carbonara $240

Espaghetti con salsa de huevo, crema, mantequilla, tocino y queso parmesano

fetuccind dAmica $2240

Cama de fetuccini con corazones de alcachofa, champifiones, aceite de oliva y crocantes

de ajo (
A

Cechinita Pibil $240

con arroz, frijoles y cebolla morada (una especialidad de nuestra cocina)

N

Cféaqwe f 240 \

Pechuga de pollo asada sobre una cama de fetuccine con la salsa especial de la semana



Brownie” $80
*servido con helado $120
Chocolate St00 80‘9"@4 (2) " $80
Zanahoria X"{OO COﬂ cremay mermela a
Queso con culis de frutos del bosque  $700 /D wﬂé@,&/e@ (2) $120
Apple Crisp Crumble $90 (con helado)

Tiramisu $100 Galletas (2) $50
Strudel de manzana $t00 Helnds artesanal $£80

Trappe Cafe  £70

B g . : Chai  §70
Rasputing $70
frappé de frutas frescas 749% mineral 5240

(mango, guayaba, frutas rojas)
Sedas Italianas Aguas $40

7 Ao o ., 550 1/2 jarra $80
ugss frescas estacisn Jarra $150
Chico $40 Lassc $70

Grande 70 W ;
Zarzapaiilla $40
L embbstellodda x30 WW &
FOUER Jae, e

Chai Casers

(frio o caliente) por taza

Tetera chica 65 [ (ver el ment de ts)
(1 persona) Teterachica 60
Tetera grande $120 (1 persona)
(2 personas) Tetera grande  §700
, (precio por taza) (2 personas)
Espresso f40
Doble
Americano f4 5
Capuccino
Café au lait ,Pregunta por
Café con sabor 5 nuestros especiales del dial

Chocolate caliente 565
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miércoles a domingo
de 10 a 18 hrs.

Prol. Zaragoza 450
Barrio Santo Domingo
Tepoztlan, Morelos
Tel. 7395960998
www.lasombradelsabino.com.mx




