
ASOMBRAL SABINODEL



Huevos Revueltos
con jamón de pavo

Crostini
de hongos salteados,
huevos fritos y arúgula

Jugo de naranja
Café americano
Plato de fruta fresca
con...

Enchiladas
rellenas de pollo o queso

Chilaquiles
trocitos de tortilla crujientes con

salsa verde o roja, crema y
queso, servidos con pollo o huevo

Mo�etes
pan ciabatta con frijoles y queso fundido

servido con una mezcla de
jitomate picado, cebolla y chile serrano

Pan Francés
preparado con baguette y
servido con miel de maple

Crepas
crepas de queso crema con coulís

de moras del bosque

Nanaimo
salmón ahumado, papas salteadas,

huevos al gusto con salsa holandesa

Desayuno Inglés
salchichas caseras con huevos al gusto

jitomates y champiñones asados

a escoger:

Huevos a la Benedictina
con salsa holandesa de chipotle

$220

Nopales ahogados
nopales en caldillo de jitomate y mezcla

de chiles secos y huevos al gusto

Mimosa
jugo de naranja con vino espumoso

$120

Desayuno

+ extras
aguacate
longaniza
salchicha

tocino
$60

Omelette “al gusto”

Hot cakes
con miel de maple y mantequilla



Balance
 Lechugas orgánicas, verduras, salmón ahumado y/o queso de cabra

$240

Provechito

Verde que te quiero verde

Coté Sud $220
Ensalada tipo griega de lechugas orgánicas,  jitomate, pepino, cebolla, aceitunas negras,
pimiento rojo y queso feta

Reuben Deli $240
Corned beef, queso gruyère, chucrut, en pan de centeno

New Y�ker $240
Salmón ahumado, bagel, queso crema

Gourmet $220
Jamón de pavo o pechuga de pavo, chutney, queso de cabra

Obelisco $220
Pechuga de pollo asada, queso crema con roquefort y frutas secas

Moment d’Eté $240
Ensalada de atún a las brasas, mayonesa la naranja, apio y cebolla servido en un muffin

$240Cecina
Con frijoles, nopales, guacamole y tortillas recién hechas

$240Milanesa de res
Con papas salteadas

$260Roast B�f
Filete marinado a las brasas

$220Jaguar
 Jamón, aguacate, frijol, queso gruyère y cebolla morada

Ensaladas

Sandwiches



 Pannini
 Roast Beef
 Pechuga o Vegetariano $220

$240

Comida gourmet $250

Veget...eco

Amira $220
Sandwich de hummus, jocoque, pepino, aguacate, arúgulas, germinados de
alfalfa con salsa de yogurt especial

Cazuelita Eugenia $220
Berenjena, calabacita, queso en salsa de jitomate

La Chipocluda $220
Sandwich de aguacate, queso panela, tomate asado verde, chile chipotle (inspirado en la
receta del Restaurant Jardín de Puerto Escondido)

Pasta Carbonara $240
Espaghetti con salsa de huevo, crema, mantequilla, tocino y queso parmesano

Fetuccini d’Amica $240
Cama de fetuccini con corazones de alcachofa, champiñones, aceite de oliva y crocantes
de ajo

Para chuparse los dedos...

1/2 sandwich con sopa del día y ensalada

$220No Way
Hamburguesa vegetariana

Quiche $240
Carne o vegetariana

Cochinita Pibil $240
con arroz, frijoles y cebolla morada (una especialidad de nuestra cocina)

 Clicque $240
Pechuga de pollo asada sobre una cama de fetuccine con la salsa especial de la semana 



Postres
$100
$100
$100
$90

$100
$100

¡¡¡Los más

     exitosos!!!

Pasteles
Chocolate
Zanahoria
Queso con culís de frutos del bosque
Apple Crisp Crumble
Tiramisú
Strudel de manzana

Brownie* 
*servido con helado $120
Scones (2) 
(con crema y mermelada)

Profiteroles (2) 
(con helado)

Ga�etas (2)  
Helado artesanal
Frappé Café
  Chai   

$50

$120

$80

$80

$80
$70
$70

Cerveza
Cerveza artesanal

Lassi

Agua mineral    
Aguas frescas

$40
$40
$80

$150
$70
$50
$75

1/2 jarra  
    Jarra   

Refrescantes...mmm

Té (ver el menú de tés)

 Tetera chica       $60   
   (1 persona)

 Tetera grande  $100
    (2 personas)

Clásicos calientes

Café (precio por taza) 
 Espresso
 Doble
  Americano
  Capuccino    
  Café au lait    
  Café con sabor 
  Chocolate caliente 

$40
$45
$45
$50
$55

Chai Casero
(frío o caliente) por taza
Tetera chica
   (1 persona)
Tetera grande
    (2 personas) 

$55
$65

$120

$65
$65

Vino

¡Pregunta por
nuestros especiales del día!

Especiales

Sodas Italianas 
Jugos frescos de la estación
 Chico
 Grande
Zarzaparri�a       
Agua embote�ada
“POWER” Jugo  
(zanahoria, betabel, apio y pepino)

$50

$40
$70
$40
$30
$70

$70Rasputini  
 frappé de frutas frescas
 (mango, guayaba, frutas rojas)

Bebidas



Prol. Zaragoza 450
Barrio Santo Domingo

Tepoztlán, Morelos
Tel. 7395960998 

www.lasombradelsabino.com.mx

Libros en español
e inglés

Revistas

Talleres

Libros
infan�les

Restaurante
Café

Eventos
culturales

miércoles a domingo
de 10 a 18 hrs.


